
Händlerstempel

Ihr Fachberater
Name 

Anschrift

Telefon

Mail

Datum

Gekaufte Unterfederung

starr

M2

LKF

M3

LKF HH

Gekaufte Matratze

Typ

Festigkeit
 soft   medium fest extra fest

Typ

Mit Kissen

Werkseinstellung

5

5

4

0

1

2

3

4

5

4

5

4

0

1

2

3

3

2

0

1

3

2

0

1

5 5 5

4 4 4

1 1 1

0 0 0

2 2 2

3 3 3

3

2

0

1

5

4

L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 L11 L12 L13 L14

M1 Schulter M1 M2 M3 M4 M5 M6 M6LWS Becken Knie

Schulterzone Lordosezone Mittel-/ 
Beckenzone

Knie-/ 
Oberschenkel

Die Leisten 1, 2, 7 und 8 sowie 
11 bis 14 sind feststehend

Federwegbegrenzer soft / medium / fest

Festigkeitsregler Mitte + / –
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R

R/S

soft

softFederwegbegrenzer

Festigkeitsregler Mitte

R = Rückenlage

S = Seitenlage

Empfehlungen für 
XAVIO- TYP

A – Weiblich

Breitere Hüften, schmale Taille und schmaler Brustbereich – also 
eine Birnen- oder Dreiecksform – sind Kennzeichen für diesen Typen. 
Die Matratze muss bei diesen Menschen besonders stark im Hüft-
bereich nachgeben und so ein tieferes Einsinken des Beckens er-
lauben. Unwissenheit führt hier oft zu Fehlkäufen, die sich auf die 
Schlafgesundheit auswirken.
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I
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I – Gerade

Eine gerade Körperform ist charakteristisch für den I-Typen. Schul-
tern, Hüften und Taille sind nahezu gleich breit und relativ schmal. 
Insgesamt eine sehr schlanke Statur, die auf die Matratze eine relativ 
gleichmäßige Druckverteilung ausübt. Daher ist bei diesem Typ die 
Festigkeitswahl entscheidender als die Materialwahl.
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V – Muskulös

Ein ausgeprägter, oftmals etwas muskulöserer Oberkörper und eine 
schmalere Taille und Hüften sind hier charakteristisch. Diese auch 
als Apfel bekannte Körperform hat häufi g einen kleinen, fl achen Po 
und schlanke Waden. Die breiten Schultern erfordern eine Schlaf-
unterlage, die eine ausgeprägte Schulterentlastung ermöglicht – in 
Abstimmung mit dem perfekt passenden Kissen.
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X – Tailliert

Schulter und Hüfte bei diesen Menschen sind sehr ähnlich ausge-
prägt, egal ob die Statur schmal oder kräftig ist. Im Gegensatz dazu 
ist jedoch ein deutlicher Unterschied der Taille zum Becken oder zur 
Schulter erkennbar. Die sehr schmal ausfallende Taille des X-Typs 
macht eine Schlafunterlage zwingend erforderlich, die die Taille 
optimal stützt.
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O – Gemütlich

Eine eher rundliche, mollige Figur zeigt der O-Typ, der seinen Kör-
perschwerpunkt in der Mitte hat. Bauch und Hüften sind ausgeprägt, 
die Taille und der Po hingegen kaum wahrnehmbar. Die Stabilisie-
rung dieser Körperschwerpunkte und die Abstützung der rundlichen 
Körperbereiche sind hier für die Schlafunterlage sehr wichtig.


