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BERATUNG UND VORSORGE

lhr Schlafzimmer ist der wichtigste Raum fiir Ihre Gesundheit, denn
die Qualitat des Schlafens sowie eine erholsame Nachtruhe sind
entscheidend fiir die Regeneration Ihres Krpers.

Die in Deutschland geltenen gesetzlichen Grenzwerte sind von
dem Bundesamt fiir Strahlenschutz so ausgelegt, dass sie vor
den wissenschaftlich eindeutig nachgewiesenen Wirkungen
elektrischer, magnetischer und elektromagnetischer Felder und
Wellen schiitzen.

SIEWUNSCHEN GENAUERE INFORMATIONEN
BEZUGLICH IHRES SCHLAFPLATZES?

Dann konnen z.B. Langzeitmessungen magnetischer Wechsel-
felder wahrend der Nacht sinnvoll sein.

Anhand der Auswertung konnen gegebenfalls konkrete Vorschlage
zur Verringerung erarbeitet werden. SchlieBlich kann eine Erfolgs-
kontrolle durch Nachmessungen stattfinden.

Gerne berate ich Sie.

»Fiir eine Schlafplatz-
Analyse stehe ich Ihnen
gerne zur Verfiigung.«

Christiane Kirchhoff-Billmann
Baubiologin IBN

M.01761/35844-11
info@betten-kirchhoff.de

UBER MICH

Als Geschaftsfiihrerin des Osnabriicker
Bettengeschaftes KIRCHHOFF habe ich
mich zur Baubiologin IBN fortgebildet
und die Priifungen zur baubiologischen
Raumgestalterin und Messtechnikerin IBN
am Institut fiir Baubiologie + Nachhaltig-
keit IBN in Rosenheim abgelegt.

Unser Familienbetrieb wurde 1899
gegriindet. Durch die Erweiterung um
die Baubiologische Abteilung haben

Sie nun die Moglichkeit, ihren Schlafplatz
beurteilen zu lassen.

KIRCHHOFF Baubiologie, Betten Kirchhoff GmbH & Co. KG
Hannoversche Str. 54 - 49084 Osnabriick
M.01761/35844-11

baubiologie@betten-kirchhoff.de
www.kirchhoff-baubiologie.de
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IST DA WAS?
WAS IST DENN DA...

Was Sie schon immer tiber lhren
Schlafraum wissen wollten.




RAUMLUFT — ANALYSE UND QUALITAT
ALLERGENE, SCHIMMELPILZE

KMF (KUNSTLICHE MINERALFASERN)
CHEMISCHE-/LUFTSCHADSTOFFE

RADON

Viele Menschen halten sich 90 % des Tages privat und beruflich
in Innenraumen auf.

Dabei sind Sie umgeben von zahlreichen Materialien, die durch die
Abgabe verschiedenster Substanzen, Fasern oder Partikel die Qualitat
der Innenraumluft beeinflussen konnen.

Durch Einsatz professioneller Techniken ist es mdglich, Messungen
vorzunehmen und auszuwerten.

WIE ERHOLSAM IST IHR SCHLAFUMFELD?
Kurzfristig beantworte ich Ihnen folgende Fragen:
« Wieviel Schimmelpilz ist z. B. im Schlafraum mobilisierbar?
« Wie hoch ist der Allergenwert im mobilisiertem Zustand?
+ Liegen diese Werte im Normalbereich oder habe ich auffallige Werte?
« Kann ich mein Umfeld beziiglich »E-Smog«verbessern?
Mittels Laborauswertung beantworte ich folgende Fragen:
+ Sind die »schwarzen Punkte« Staub oder Schimmel?
» Befinden sich bestimmte chemische Stoffe in meiner Raumluft
und in welcher Menge?

« Befinden sich Fasern, z.B. nach Sanierungen in meiner Raumluft
und in welcher Menge?

« Enthalt dieses/jenes Material Ashest?

HABEN SIE WEITERE
FRAGEN AN MICH?

Dann rufen Sie mich gerne
persdnlich an unter:

01761-35844 11
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RADONBELASTUNG

Radon kann man nicht sehen, riechen oder schmecken.
Dennoch ist es nach dem Rauchen die zweitgroBte Ursache
fiir Lungenkrebs.

Exposimeter helfen Ihnen bei lhrer Einschatzung.

Ich bin lhnen gerne behilflich.

KOHLENDIOXIDBELASTUNG

RegelmaBiges Liiften bringt nicht nur frische Luft in den Innenraum,
auch Feuchtigkeit und Schadstoffe aus Materialien und Produkten
sowie C0, werden so nach auBBen abgefiihrt.

Ich berate Sie gerne zu diesem Thema.

WANN SOLLTE ICH
AKTIV WERDEN?

« bei optischen Verdachtsmomenten,

« bei Auftreten von Beschwerden,
die mit dem Innenraum
in Verbindung gebracht
werden konnen
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